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1. Agar Agar   ผงวุน้ 
2. Alga Espaguette  สาหรา่ยเอสสปาเก็ตตี ้
3. Alga Spirulina  สาหรา่ยสไปรลูนิ่า 
4. Alga Wakame  สาหรา่ยวากาเมะ 
5. Almond   เมล็ดอลัมอนด ์
6. Aloe Vera   หางจระเข ้
7. Alpha-Lactalbumin   อลัฟ่า-แลคตาบมูนิ (โปรตนีทีม่สีว่นผสมในน ้านม) 
8. Amaranth   อมารันทฮ ์
9. Anchovy   ปลาแอนโชวี ่
10. Aniseed   เมล็ดผกัช ี
11. Apple   แอปเป้ิล 
12. Apricot   ผลแอปปรคิอท 
13. Artichoke   อารต์โิชค 
14. Asparagus  หน่อไมฝ้รั่ง 
15. Aubergine   มะเขอืมว่ง 
16. Avocado   อะโวคาโด 
17. Banana   กลว้ย 
18. Barley   ขา้วบารเ์ลย ์ใชใ้นอตุสาหกรรมผลติเหลา้และเบยีร ์
19. Barnacle   บารน์ะเคลิ 
20. Basil   ใบโหระพา 
21. Bass   ปลากระพง 
22. Bayleaf   ใบกระวาน  
23. Bean (Broad)  ถวัปากอา้ 
24. Bean (Green)  ถัว่แขก 
25. Bean (Red Kidney)  ถัว่แดง 
26. Bean (White Haricot) ถัว่ขาว 
27. Beef   เนือ้ววั 
28. Beetroot   หวับทีรทู 
29. Beta-Lactoglobulin  เบตา้แลกโตกลอบลูนิ 
30. Blackberry  แบล็คเบอรร์ ี
31. Blackcurrant  แบล็คเคอรเ์รน้ท ์
32. Blueberry   บลเูบอรร์ี ่
33. Brazil Nut   ถัว่บราซลิ 
34. Broccoli   บร็อคโคลี ่
35. Brussel Sprout  กะหล า่ดาว 
36. Buckwheat  ขา้วบคัวที 
37. Cabbage (Red)  กะหล า่ปลแีดง 
38. Cabbage (Savoy/White) กะหล า่ปล ี
39. Camomile   คารโ์มมายด ์(เกก็ฮวย) 
40. Cane Sugar  ออ้ย 
41. Caper   เมล็ดเคปอร ์
42. Carob   เมล็ดแครอบ 
43. Carp   ปลาคารพ์ 
44. Carrot   แครอท 
45. Casein   เคซนี (โปรตนีจากนม) 
46. Cashew Nut  มะมว่งหมิพานต ์
47. Cauliflower  กะหล า่ดอก 
48. Caviar   ไขป่ลาคารเ์วยีร ์
49. Cayenne   พรกิป่น 
50. Celery   ผกัชฝีรั่ง, ผกัคืน่ชา่ย  
51. Chard   ผกัชารท์ 
52. Cherry   ผลเชอรร์ี ่
53. Chestnut   เกาลดั 
54. Chicken   เนือ้ไก ่
55. Chickpea   ถัว่ชคิพ ี
56. Chicory   ผกัชโิคลี ่
57. Chilli (Red)  พรกิแดง 
58. Cinnamon   อบเชย 
59. Clam   หอยกาบ 
60. Clove   กา้นพล ู
61. Cockle   หอยแครง 
62. Cocoa Bean  เมล็ดโกโก ้(ใชท้ าชอ็คโกแลต)  
63. Coconut   เนือ้มะพรา้ว, มะพรา้ว 
64. Cod   ปลาคอด 



 

65. Coffee   กาแฟ 
66. Cola Nut   ถัว่โคลา่ (ใชท้ าเครือ่งดืม่แป็บซี,่ โคก๊ หรอืขนมหวาน) 
67. Coriander (Leaf)  ใบผกัชฝีรั่ง 
68. Corn (Maize)  ขา้วโพด  
69. Couscous   คสูคสู 
70. Crab   เนือ้ป ู
71. Cranberry   แครนเบอรร์ี ่
72. Cucumber   แตงกวา 
73. Cumin   ยีห่รา่  
74. Curry (Mixed Spices) เครือ่งแกง 
75. Cuttlefish   หมกึกระดอง  
76. Date   ผลอนิทผลมั 
77. Dill   ผกัชลีาว  
78. Duck   เนือ้เป็ด 
79. Durum Wheat  ขา้วสาลดีรูัม 
80. Eel   ปลาไหล 
81. Egg White  ไขข่าว 
82. Egg Yolk   ไขแ่ดง 
83. Fennel (Leaf)  ใบเฟนเนล 
84. Fig   มะเดือ่ฝรั่ง 
85. Flax Seed   เมล็ดป่าน 
86. Garlic   กระเทยีม 
87. Ginger   ขงิ 
88. Ginkgo   แปะกว๊ย  
89. Ginseng   โสม 
90. Gliadin*   แป้งไกลอะดนิ* 
91. Goat   เนือ้แพะ 
92. Grape (Black/Red/White) องุน่ (ด า/แดง/เขยีว) 
93. Grapefruit   สม้โอ 
94. Guava   ฝรั่ง 
95. Haddock   ปลาแฮดดคั 
96. Hake   ปลาเฮค 
97. Hazelnut   ถัว่ฮาเซลนัท 
98. Herring   ปลาแฮรร์งิ 
99. Honey   น ้าผึง้ 
100. Hops   ลกูฮ็อพ (ใชใ้นการท าเบยีร)์ 
101. Horse   เนือ้มา้ 
102. Kiwi   ผลกวี ี
103. Lamb   เนือ้แกะ 
104. Leek   ตน้หอมญีปุ่่ น 
105. Lemon   มะนาวมผีลโตเปลอืกหนา ผลสเีหลอืง 
106. Lentil   ถัว่เลนทลิ 
107. Lettuce   ผกักาดหอม 
108. Lime   มะนาวเปลอืกบางใชใ้นการประกอบอาหาร 
109. Liquorice   ชะเอม 
110. Lobster   กุง้มงักร  
111. Lychee   ลิน้จี ่
112. Macadamia Nut  ถัว่แมคคาเดเมยีร ์
113. Mackerel   ปลาแมกเคอเรล 
114. Malt   ขา้วมอลต ์ 
115. Mango   มะมว่ง 
116. Marjoram   มาเจอแรม (พชืจ าพวกมนิต)์ 
117. Marrow   แฟง (ผกัในตระกลูน ้าเตา้)  
118. Melon (Galia/Honeydew) เมลอ่น (แตงไทย/แคนตาลปู) 
119. Milk (Buffalo)  นมควาย 
120. Milk (Cow)  นมววั 
121. Milk (Goat)  นมแพะ 
122. Milk (Sheep)  นมแกะ 
123. Millet   ขา้วฟ่าง (ขา้วเดอืย) 
124. Mint   ใบมนิท ์
125. Monkfish   ปลามัง้ค ์
126. Mulberry   ผลมลัเบอรร์ี ่
127. Mushroom  เห็ด 
128. Mussel   หอยแมลงภู ่
129. Mustard Seed  เมล็ดมสัตารด์ 
130. Nectarine   ลกูทอ้ 
131. Nettle   ต าแย 



 

132. Nutmeg   ลกูจันทนเ์ทศ 
133. Oat   ขา้วโอต๊ 
134. Octopus   ปลาหมกึยักษ์ 
135. Olive   มะกอก 
136. Onion   หวัหอม 
137. Orange   สม้ 
138. Ostrich   นกกระจอกเทศ 
139. Ox   เนือ้ววั 
140. Oyster   หอยนางรม 
141. Papaya   มะละกอ 
142. Parsley   พาสเลย่ ์
143. Partridge   นกกระทาดง 
144. Pea   ถัว่ลนัเตา 
145. Peach   ลกูพชี 
146. Peanut   ถัว่ลสิง 
147. Pear   ลกูแพร ์
148. Pepper (Green/Red/Yellow) พรกิหยวก (เขยีว/แดง/เหลอืง) 
149. Peppercorn (Black/White) พรกิไทย (ด า/ขาว)  
150. Peppermint  ใบสะระแหน ่
151. Perch   ปลากระพงขาว 
152. Pike   ปลาไพค 
153. Pine Nut   ลกูสน 
154. Pineapple   สบัปะรด 
155. Pistachio   ถัว่พสิตาชโิอ 
156. Plaice   ปลาลิน้หมา 
157. Plum   ลกูพลมั 
158. Polenta   โพเลนตา้ (แป้งขา้วโพด ใชท้ าอาหารหรอืของหวาน) 
159. Pomegranate  ทบัทมิ 
160. Pork   เนือ้หม ู
161. Potato   มนัฝรั่ง 
162. Quail   เนือ้นกกระทา 
163. Quinoa   ควนัิว 
164. Rabbit   เนือ้กระตา่ย 
165. Radish   หวัไชเทา้ 
166. Raisin   ลกูเกด 
167. Rapeseed   เรปซดี (พชืในตระกลูมสัตารด์) 
168. Raspberry   ราสเบอรร์ี ่
169. Razor Clam  หอยหลอด 
170. Redcurrant  เรดเคอรแ์รนท ์
171. Rhubarb   รบูารบ์ 
172. Rice   ขา้วเจา้ 
173. Rocket   ผกัรอกเก็ต 
174. Rosemary   โรสแมรี ่
175. Rye   แปังไรย ์
176. Saffron   หญา้ฝรั่น 
177. Sage   เมล็ดสมนุไพร เซจ 
178. Salmon   ปลาแซลมอน 
179. Sardine   ปลาซารด์นี 
180. Scallop   หอยเชลล ์ 
181. Sea Bream (Gilthead) ปลาทรายขาว 
182. Sea Bream (Red)  ปลาทรายแดง 
183. Sesame Seed  งา 
184. Shallot   หอมแดง 
185. Shrimp/Prawn  กุง้ 
186. Sole   ปลาตาเดยีว 
187. Soya Bean  ถัว่เหลอืง 
188. Spelt   แป้งสเปลท ์
189. Spinach   ปวยเลง้ 
190. Squash (Butternut/Carnival) สควอช (ผกับตัเตอรนั์ท) 
191. Squid   หมกึกลว้ย  
192. Strawberry  สตรอเบอรร์ี ่
193. Sunflower Seed  เมล็ดทานตะวนั 
194. Sweet Potato  มนัเทศ 
195. Swordfish   ปลาฉนาก 
196. Tangerine   ผลสม้จนี (ผลสม้เปลอืกหนา) 
197. Tapioca   แป้งมนัส าปะหลงั 
198. Tarragon   ใบแทรากอน 



 

199. Tea (Black)  ชาด า 
200. Tea (Green)  ชาเขยีว 
201. Thyme   ทายม ์
202. Tiger Nut   แหว้ไทย 
203. Tomato   มะเขอืเทศ 
204. Transglutaminase  ทรานซก์ลตูามเินส 
205. Trout   ปลาเทราท ์
206. Tuna   ปลาทนู่า, 
207. Turbot   ปลาเทอเบทิ 
208. Turkey   ไกง่วง 
209. Turnip   หวัผกักาด 
210. Vanilla   วนลิา 
211. Veal   เนือ้ลกูววั 
212. Venison   เนือ้กวาง 
213. Walnut   ถัว่วอลนัท  
214. Watercress  วอเตอรเ์ครส 
215. Watermelon  แตงโม 
216. Wheat   ขา้วสาล ี
217. Wheat Bran  ร าขา้วสาล ี
218. Wild Boar   เนือ้หมปู่า 
219. Winkle   หอยโขง่ 
220. Yeast (Baker's)  ยสีตส์ าหรับท าขนมปัง 
221. Yeast (Brewer's)  บรเูวอรย์สีต ์(เป็นยสีตท์ีใ่ชห้มกัเครือ่งดืม่) 
222. Yuca   มนัส าปะหลงั 

 


